
C’est aujourd’hui 

 
 
 

 
 

Dimanche 13 aout 2023 
19ème dimanche du Temps Ordinaire 

 
 

Appelons Dieu au secours ! 
Que vous êtes bon, mon Dieu, de nous répéter si souvent : 
« Appelez-moi à votre secours ; je viendrai à vous ! 
Appelez-moi, je vous écouterai ! » (…) Appelons Dieu au 
secours dans la tentation ! Ne cherchons pas, dans la 
tentation, dans la difficulté, à lutter avec nos forces, avec 
les forces de la nature. Actuellement les esprits des ténèbres 
sont bien plus forts que nous, plus forts et plus fins ; 
naturellement notre concupiscence est bien forte et notre 
âme bien faible ; c’est une de ruses du démon de nous 
absorber tellement dès les premiers moments de la tentation, 
que nous faisons tous nos efforts, (quand nous les faisons), 
pour lui résister avec nos forces, mais sans penser à appeler 
au secours celui qui seul peut nous sauver, Dieu, ou notre 
bon ange, ou les saints. Il jette comme un voile autour de 
nous, pour nous empêcher de regarder en haut, de lever les 
yeux au ciel. Il tâche de nous rendre « muets » comme ces 
possédés de l’Évangile ; il nous absorbe et tâche que la 
pensée d’appeler au secours ne nous vienne pas. Et nous 
ayant ainsi séparés de tout ce qui fait notre force il ne nous 
vainc que trop facilement. Dès le début de la tentation, 
cherchons donc beaucoup moins à résister par nos propres 
forces qu’à appeler Dieu ; dès que nous nous sentons tentés, 
ayons recours à la prière, mettons-nous à prier, et ainsi, en 
un instant, nous remporterons une facile victoire, tandis 
qu’autrement nous serons toujours vaincus. Donc dans la 
tentation, prière, prière, prière ! 
 

Saint Charles de Foucauld (1858-1916) 
ermite et missionnaire au Sahara 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 
 09h30  au Peloux 
 10h00  aux Vennes 
 10h15  à la Basilique 
 18h00  Saint François 
En semaine 
Sacré-Cœur 
 08h30  tous les jours 
Chapelle des Vennes 
 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 
Adoration 
 09h00-09h30 Tous les jours  
 

CONFESSIONS 
Sur rendez-vous voir p.4 
 

OUVERTURE DE L’EGLISE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 09h30-12h et 14h-17h  Lundi 
 09h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 
 07h10 Laudes et oraison 
 19h15 Adoration et vêpres 
En semaine 
 06h25 Oraison 
 08h05 Laudes 
 19h15 Adoration 
 19h30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 
19h30 Vendredi : adoration et 

vêpres 
 
 

     



TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE 
 
 Chant d’entrée 

R / Venez, chantons notre Dieu, 
Lui, le Roi des cieux,  
Il est venu pour sauver l’humanité  
Et nous donner la vie. 
Exulte pour ton Roi, Jérusalem, danse de joie.

1. Il est venu pour nous sauver du péché, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie.  
Oui par sa mort tous nous sommes libérés, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie.  
2. Oui tous ensemble rejetons notre péché, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Dans sa bonté, tous nous sommes pardonnés, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 

3. Le Roi de gloire nous a donné le salut, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Sa majesté, nous pouvons la contempler, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
4. S’il est venu ce n’est pas pour nous juger, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Mais seulement pour que nous soyons sauvés, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 

 
Kyrie et Gloria 

 
Lecture du premier livre des Rois (1 R 19, 9a.11-13a) 

En ces jours-là, lorsque le prophète Élie fut arrivé à l’Horeb, la montagne de Dieu, il entra dans une 
caverne et y passa la nuit. Le Seigneur dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur, car 
il va passer. » À l’approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent qu’il fendait les 
montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après l’ouragan, il y 
eut un tremblement de terre, mais le Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; et après ce 
tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce feu ; et après ce feu, le murmure 
d’une brise légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit et se 
tint à l’entrée de la caverne. 
 

Psaume 84 
 

R/ Fais-nous voir Seigneur ton amour et donne-nous ton salut 
 

 Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 9, 1-5) 
Frères, c’est la vérité que je dis dans le Christ, je ne mens pas, ma conscience m’en rend témoignage 
dans l’Esprit Saint : j’ai dans le cœur une grande tristesse, une douleur incessante. Moi-même, pour 
les Juifs, mes frères de race, je souhaiterais être anathème, séparé du Christ : ils sont en effet Israélites, 
ils ont l’adoption, la gloire, les alliances, la législation, le culte, les promesses de Dieu ; ils ont les 
patriarches, et c’est de leur race que le Christ est né, lui qui est au-dessus de tout, Dieu béni pour les 
siècles. Amen. 
 
Alléluia. Alléluia. J’espère le Seigneur, et j’attends sa parole. Alléluia. (cf. Ps 129, 5)  

 
    Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 14, 22-33) 

Aussitôt après avoir nourri la foule dans le désert, Jésus obligea les disciples à monter dans la barque 
et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. Quand il les eut renvoyées, il gravit 
la montagne, à l’écart, pour prier. Le soir venu, il était là, seul. La barque était déjà à une bonne 
distance de la terre, elle était battue par les vagues, car le vent était contraire. Vers la fin de la nuit, 
Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent 
bouleversés. Ils dirent : « C’est un fantôme. » Pris de peur, ils se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus 
leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » Pierre prit alors la parole : « Seigneur, si 
c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit 



de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il eut peur et, 
comme il commençait à enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi ! » Aussitôt, Jésus étendit la main, le 
saisit et lui dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » Et quand ils furent montés dans la 
barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient dans la barque se prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : 
« Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! » 
 

Credo 
 

Prière universelle 
 

R / Ô Seigneur, écoute et prends pitié. 
 

Sanctus & Agnus 
 

Chant de communion 
R/ : Venez approchons-nous de la table du Christ, Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.  
1. La Sagesse de Dieu a préparé́ son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints : 

Venez boire à la coupe!” Venez manger le pain! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !”  
2. Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 

Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.  
3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer 

Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, quand Il dresse pour nous la table du Salut.  
4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel, Offrit le sacrifice, signe du don parfait, 

Par la main de son frère, son sang fut répandu, Comme un cri d’innocent préfigurant Jésus.  
 

Chant d’action de grâce 
 
1. Vous êtes dans mon âme. 
Jésus Ô Roi des cieux! 
Mon cœur d'amour s'enflamme. 
Au comble de mes vœux! 
 

Refrain :   Jésus eucharistie, 
 Ô Fils de l’éternel! 
 Pour moi dans l'humble hostie 

 Vous descendez du ciel! 
 

2. Doux maître je vous donne 
Ma foi, mon humble amour 
Que votre main si bonne 
Me guide chaque jour. 

3. Mon âme est triste lasse. 
Sans votre bon secours: 
J’implore votre grâce: 
Restez en moi toujours 

4. Jésus mon cœur vous 
aime. 
Gardez-lui sa faveur 
Jésus bonté suprême, 
Jésus divin sauveur. 

 
Chant de sortie 

 
R / Laudate, laudate, laudate Mariam. (bis) 
1. O Vierge Marie, 
Entends près de Dieu 
Ton peuple qui prie : 
Exauce ses vœux. 
 

2. Unis aux saints Anges 
Devant ton autel 
Reçois nos louanges, 
O Reine du Ciel. 
 

3. Ton âme très pure 
Est sainte en naissant. 
De toute souillure 
Le Ciel la défend. 
 

4. Le Verbe adorable 
Fait homme pour nous 
De toi, Vierge aimable, 
Veut naître humble et doux. 
 

5. Et Dieu te couronne 
Devant les élus, 
Ton trône rayonne 
Auprès de Jésus. 
 

6. O Reine bénie 
Qu’au sein des splendeurs 
Après cette vie 
Te chantent nos cœurs.



ANNONCES PAROISSIALES 
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 13 août 
19ème Dimanche du 
Temps Ordinaire 

10 h 15 
 
 
 
18 h 00 

Messe dans la basilique 
 
 
 
Messe dans la basilique 

• Messe pro populo 

Lundi 14 août 
 S. Maximilien 
Kolbe, prêtre et 

martyr 

08 h 30 Messe à Saint François  

Mardi 15 août 
Assomption de la 

Vierge Marie 
Solennité 

10 h 15 
 

18 h 00 

Messe à la basilique 
 
Messe dans la basilique 

 

Mercredi 16 août 
 S. Étienne, martyr 

08 h 30 
14 h 30 
 

Messe à Saint François 
Chapelet 
 

 

Jeudi 17 août 
 

08 h 30 
14 h 30 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

 

Vendredi 18 août 
 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet 

 

Samedi 19 août 
 S. Jean Eudes, 

prêtre 

08 h 30 
14 h 30 

Messe à Saint François 
Chapelet. 
 

 

Dimanche 20 août 
20ème Semaine du 
Temps Ordinaire 

10 h 15 
 
 

18 h 00 

Messe dans la basilique 
 
 
Messe dans la basilique 

• Messe pro populo 

 

A NOT ER ... 
 

Mardi 15 août : solennité de l’Assomption de la Vierge Marie.  
C’est une des 4 fêtes d’obligation dans l’année. 

Les messes seront célébrées aux horaires habituels du dimanche. 
 

• Un grand merci au Père Daniel (Maître des novices) ainsi qu’aux frères Tom et Antoine (no-
vices) pour leur présence sur la paroisse durant la retraite de communauté des Oblats de Saint-
Vincent-de-Paul. 
• Il sera possible de se confesser sur rendez-vous auprès du Père Henri de Penfentenyo au numéro 
suivant : 06 40 59 03 96. 
 


